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ESPERIENZE LAVORATIVE

Psicologa e Psicoterapeuta

2009 - Oggi | Libera professione

Attività di psicoterapia, Roma

Psicologa
2018/2021 | Nuovi orizzonti

Membro dell’equipe del Centro Arcobaleno (luogo di accoglienza residenziale e
orientamento per ragazzi che vivono il disagio sociale con problemi di carcere,
tossicodipendenza, aids, ludopatia). Formazione, prima accoglienza, orientamento, centro di
ascolto, gruppi di condivisione e supervisione ad operatori.

Docente
2014 - 2022 | Ordine degli Ingegneri della Provincia di Roma

Seminari e Corsi formativi sulla gestione dei conflitti in azienda, su self-empowerment e su
mindfulness

Interventi Televisivi
2013 - 2020 | TV 2000

Principali mansioni e responsabilità Collaborazioni occasionali nell’ambito di diversi
programmi televisivi come Consulente scientifico su tematiche riguardanti l’occulto

Psicologa e Psicoterapeuta
2013 - 2014 | Gruppo di Ricerca e Informazione Socio-religiosa

Membro dell’equipe di specialisti che affronta a livello multidisciplinare casi di vittime in
ambito religioso, parareligioso o magico.

Psicologa Per Detenuti
2013 | Casa di reclusione di REBIBBIA, ROMA

Formazione, ascolto e sostegno ai detenuti all’interno del progetto “ELFO”

Psicoterapeuta Gruppoanalitica a Progetto
2010 - 2011 | Ordine degli Psicologi del Lazio, Roma

www.lauracantarella.com

http://www.lauracantarella.com


Dott.ssa Laura Cantarella - Curriculum Vitae

Terapeuta di gruppi per adolescenti in occasione di un progetto d’intervento psicologico di
solidarietà presso Castel Madama

Ente di Formazione Professionale
2009 - 2013 | LABORFORM, Roma

Responsabile analisi fabbisogni; Membro comitato scientifico; Analisi della domanda
d’intervento formativo in ambito sanitario rivolti a gruppi (Medici, Infermieri etc.)

Docente Convegni Ecm
2009 - 2013 | LABORFORM, Roma

Prevenzione sul lavoro; Docenze corsi sulla comunicazione, apprendimento, dinamiche di
gruppo e ambito psicologico accreditati dal Ministero della Salute

Consulente Psicologa Privata
2008 - 2010 | ASL, Roma

Colloqui di sostegno (terapia supportiva) a ragazzi adolescenti a rischio. Progetti
supervisionati dai responsabili del settore “Minori a rischio, rapporti con il tribunale”
dell’A.s.l.

Sostegno e Assistenza Domiciliare
2008 - 2009 | Ce.I.S. (Centro Italiano di Solidarietà), Roma

Aiuto nelle attività quotidiane a pazienti tossicodipendenti e malati HIV, tra queste
accompagnamenti per visite mediche di controllo

Consulente - Docente
2008 | ATHENAEUM, Torino

Implementazione progetti di formazione con finanziamenti pubblici e privati; Docente corsi
sulla comunicazione, apprendimento, dinamiche di gruppo e ambito psicologico accreditati
dal Ministero della Salute

Aec (Assistente Educativo Culturale)
2007 - 2009 | H ANNO ZERO, Roma

Mediazione nelle relazioni tra il ragazzo ed il gruppo classe

Operatore Soggiorni Pazienti Psichiatrici
2006 - 2007 | Associazione HARMONIA, Roma
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Assistenza quotidiana a pazienti psichiatrici, attività progettate ad hoc e lavoro
sull’integrazione

Operatore Soggiorni Pazienti Psichiatrici
2006 - 2007 | OBIETTIVO UOMO, Roma

Assistenza e supporto quotidiano a pazienti con affetti da deficit intellettivi e tratti psicotici

Psicologa a Pazienti Ex-manicomiali
2005 - 2008 | NEFERTITI, Labaro (RM)

Terapia supportiva a due pazienti cronicizzate affette da disturbo
Bipolare di personalità

Psicologa per Paziente Schizofrenico
2006 | Clinica SAMADI, Roma

Sostegno a paziente Schizofrenico cronicizzato

Operatrice per i Senza Fissa Dimora
2008 | CARITAS, Roma

Sostegno psicologico a persone con dipendenza dal fumo ed aiuto concreto in vari mansioni
agli ospiti della struttura

Consulente Psicologa a Pazienti Affetti da D.C.A.
2005 - 2006 | Villa Monia, Castelli Romani

Colloqui individuali ai pazienti della struttura, gruppi terapeutici e laboratori esperienziali
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Training Avanzato Attachment- Focused EMDR
2023

Masterclass su come l’EMDR, attachment focused, migliori i risultati terapeutici e offra
sollievo da trauma, trauma complesso, PTSD ed altri disturbi causati dall’abuso sessuale e
fisico, dalla trascuratezza, dalle perdite precoci e da altri fattori.

Formazione EMDR
2022

Formazione sul metodo psicoterapico strutturato che facilita il trattamento di diverse
psicopatologie e problemi legati sia ad eventi traumatici che a esperienze più comuni ma
emotivamente stressanti.

Psicoterapeuta E Gruppoanalista
2006 - 2009 | COIRAG, Roma

Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica

Tirocinio
2007 | Ospedale S. Camillo Forlanini, Roma

Servizio psichiatrico di Diagnosi e Cura

Attestato di partecipazione corso RAT
2006 | Istituto di Sessuologia Clinica, Roma

Corso RAT (Training Autogeno) anche per donne in gravidanza

Tirocinio e volontariato
2004 - 2007 | CSM Asl Roma

Incontri supervisione, osservazione terapie familiari, osservazione silente e partecipata in
gruppi bioniani con pazienti psicotici, collaborazione “progetto Immagine”, osservazione
terapie di gruppo di pazienti affetti da attacchi di panico, co-terapeuta terapie individuali, di
coppia e familiari; volontaria per circa due anni.

Attestato di partecipazione
2002 | CARITAS, Roma
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Corso di formazione per volontari

Laurea in Psicologia Clinica
1999 - 2004 | Università LUMSA, Roma

Psicologia generale, psicologia clinica, psicologia di comunità, mediazioni familiari,
psichiatria, gestione dei gruppi, selezione e formazione, sostegno e cura
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